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Koronaviriisten korunmaya antiviral destek

Saglik, ekonomi ve sosyal anlamda tiim diinyay etkisi altina alan Covid-19 ile
miicadele tim hiziyla devam ediyor. Glinimuzde bilinen en iyi korunma
yontemlerinin; maske, mesafe, hijyen oldugunu ve Covid-19’la miicadelede yeni
bir dénemin baslayabilecegini belirten Saglik Bilimleri Universitesi Rektor
Yardimcisi ve Tirk Rinoloji Dernegi Baskani Prof. Dr. Mustafa Gerek, “Almanya’da
gerceklestirilen arastirmalar, antiviral ve antibakteriyel 6zelligi ile bilinen Cistus
Creticus bitkisinin, koronavirus ve grip gibi zarfli virisler ile miicadelede etkin rol
oynayabilecegini gésterdi” aciklamasini yapti.

Covid-19’a karsi asi calismalari tim didnyada hizla devam ediyor. Uzmanlar asinin en iyi
olasilikla 2021 yilinda bulunacagini belirtiyor. Ulkemizde de etkisini hala sirdiiren
Covid-19’a kars! su anda en etkili yontemin maske, mesafe ve hijyen oldugu biliniyor.
Turk Rinoloji Dernegi Baskani Prof. Dr. Mustafa Gerek, yapilan yeni arastirmalarin
Cistus Creticus bitki 6zUnU iceren Urlnlerin zarfli virislerle micadelede destekleyici
oldugunun belirlendigini agikladi.

Zarfl viruslere karsi etkisi belirlendi

Tum dinyanin zorlu bir pandemi dénemi icerisinde oldugunu sézlerine ekleyen Prof. Dr.
Mustafa Gerek, “Almanya Berlin'de akredite edilmis bir laboratuvarda yapilan in-vitro
calismada, Cistus Creticus iceren pastillerin zarfli viriislere karsi 10 dakikalik temas
sdresinde virlis konsantrasyonunda ylzde 99.9 azalma saglayabildigi belirlendi. Yapilan
bu arastirma dogrultusunda, éndmdizdeki dénemde pandemilere neden olan zarfli
virtislere karsi blytik oranda antiviral etkinlik gésteren Cistus Creticus bitki 6zU iceren
drdnlerin, Covid-19 ile miicadelede korunmaya katki saglayacagina inaniyorum” dedi.

“Ikinci dalga yasanmamasi icin tedbirlerimizi artirmaliyiz”

Ulkemizin salginla olan micadelesinde mayis ayina kadar ¢ok iyi savunma elde
edildigini de sézlerine ekleyen Gerek, “Yaz mevsimi, diiglin ve tatil sezonunun agiimasi
ile koronavirlis vaka sayilarinda bir artis yasandi. Bu sayilarin énimtizdeki glinlerde
daha da yukarilara ¢itkmamasi igin gereken tedbirleri alarak sosyal hayatimiza devam
etmemiz gerekiyor. Avrupa ve dlinyanin bircok llkesinde Covid-19'un ikinci dalgasiyla
miicadele ediliyor. Ulkemizde de ikinci dalga yasanmamasi icin kigisel ve toplumsal
olarak gereken tedbirleri almamiz gerekiyor” seklinde konustu.

Agiz ve yutak bolgesinde bariyer olusturuyor

Prof. Dr. Mustafa Gerek sdzlerine séyle devam etti: “Cistus Creticus bitkisi antioksidan
Ozelligi ile bilinen bir bitkidir. Cistus Creticus bitkisinin 6z(inl iceren pastiller agiz ve
yutak ylzeyi tzerinde bir koruyucu bariyer tabaka olusturarak viriise karsi etki gosterir.
Bu tabaka tip bagimsiz olarak virtislerin insan hiicre duvarindan gecisine engel olmasini
saglar. Bu bariyer sayesinde, virdstn tipinden bagimsiz viral enfeksiyonlara kargsi
koruyucu etki gdsterebilir. Cistus Creticus igeren Urinler pandemi ddneminde viral
enfeksiyonlardan korunmaya yardimci olabilir.”






